
Wertebildung – Anleitung zur Methode Fantasiereise Für die Lehrkraft 

 

© Siemens Stiftung 2020. Inhalt lizenziert unter CC BY-SA 4.0 international Seite 1 von 1 

 

Anleitung zur Methode Fantasiereise 

Eine Fantasiereise ist eine kreative Methode, in der die Vorstellungskraft der Schülerinnen und 

Schüler angeregt wird. Man nimmt dabei entweder die Kinder mit auf die Reise in ein Fantasieland 

oder ermutigt sie dazu, sich ihre eigene Welt zu erschaffen. 

 

1 Für die Methode braucht man 

 Fantasiegeschichte oder Leitfragen 

 evtl. Entspannungsmusik 

 

2 So führen Sie die Methode durch (Variante 1) 

 

1. Die Lehrkraft bereitet eine Geschichte vor, in der eine Fantasiewelt möglichst detailliert be-

schrieben wird.  

2. Die Schülerinnen und Schüler setzen sich in einen Sitzkreis oder verteilen sich im Klassen-

raum und schließen die Augen.  

3. Die Lehrkraft liest die Geschichte vor und ermutigt die Lernenden sich mit Hilfe ihrer Fanta-

sie in die Geschichte hineinzuversetzen.  

 

Tipp 

Um eine entspannte Atmosphäre zu erzeugen, können sich die Lernenden zum Beispiel auf Kis-

sen oder Matten im Klassenraum verteilen. Unterstützt werden kann die Fantasiereise mit Ent-

spannungsmusik. 

 

3 So führen Sie die Methode durch (Variante 2) 

1. Die Lehrkraft stellt eine möglichst offene, denkanregende Frage, zu der die Lernenden ihre 

eigene Fantasiewelt entwickeln sollen (z. B. Wie würde eine Welt ohne Strom aussehen?).  

2. Die Schülerinnen und Schüler stellen sich ihre eigene Fantasiewelt vor. Eventuelle weitere 

Leitfragen können die Lernenden dabei unterstützen.  

3. Die Lernenden können ihre Fantasiewelt entweder schriftlich oder künstlerisch darstellen 

(z. B. ein Bild malen).  

 

4 Auswertung der Ergebnisse 

Im Plenum werden die Ideen, Vorstellungen und Gefühle der Schülerinnen und Schüler bespro-

chen. Gemeinsamkeiten und Unterschiede werden herausgearbeitet und diskutiert. 

 

Als Fazit sollten die Schülerinnen und Schüler beantworten, ob sie gerne in einer solchen Fanta-

siewelt leben würden. Darauf aufbauend lassen sich im weiteren Unterricht Handlungsoptionen 

erarbeiten, mit dem Ziel, auf eine solche Fantasiewelt hinzusteuern bzw. sie abzuwenden. 

 


