Sachinformation

Hande waschen — Krankheiten vermeiden

Mit den Handen verrichten wir unterschiedlichste Tatigkeiten im taglichen Leben — wir berthren
Gegenstande, heben sie hoch, halten sie fest. Auch fassen wir mit unseren Handen unser Essen
an, reiben uns die Augen oder bekraftigen mit einem Handedruck den sozialen Kontakt zu Mit-
menschen. Dabei nehmen wir in einem fort Mikroben auf und geben sie weiter. Das heif3t, auf un-
seren Handen tummelt sich ein wahres Sammelsurium an verschiedensten Keimen (Bakterien,
Viren, Pilze). Die meisten davon sind unbedenklich und ihre Anwesenheit ist manchmal sogar
nitzlich. Manche Erreger konnen aber gefahrliche Krankheiten tbertragen. Haften solche Keime
an unseren Handen, geben wir sie auch an andere Menschen weiter oder nehmen sie selber in
uns auf.

Welche Krankheiten konnen die Keime auslésen?

Keime kdnnen unterschiedlichste, auch sehr ernste Krankheiten verursachen:

Bestimmte Arten von Bakterien beispielsweise sind fur schwere Epidemien wie Diphtherie, Chole-
ra oder Fleckfieber verantwortlich. Auch die meisten Durchfallerkrankungen sind auf Bakterien
zuriickzufuhren. Bakterielle Infektionen liel3en sich lange Zeit erfolgreich mit Antibiotika behandeln.
Doch die Zahl resistenter Keime nimmt stark zu, inzwischen bekannt als sog. ,Krankenhauskei-
me*“. Auch die schon fast ausgestorbene Volksseuche Tuberkulose ist aufgrund von Resistenzbil-
dung wieder weltweit im Vormarsch. Verstarkte Vorbeugung durch Hygiene ist also ein Gebot der
Stunde.

Spezielle Viren losen Infektionskrankheiten wie die Grippe, Schnupfen, Masern, Rételn, Mumps,
Windpocken, Hepatitis oder auch Hirnhautentziindung aus. Sie kdnnen im Gegensatz zu bakteriel-
len Erkrankungen nicht mit Antibiotika behandelt werden. Gegen Viren gibt es praktisch keine spe-
zifischen Heilmittel. Gegen einige Virusinfektionen wie Grippe, Herpes und HIV lassen sich jedoch
sog. Virustatika einsetzen. Sie bremsen in vielen Fallen die Vermehrung der Viren, ohne sie je-
doch abzut6ten.

Infektionen durch Pilze (Mykosen) entstehen vorwiegend auf der Haut, an den Genitalien und im
Mund-Magen-Darm-Trakt. Zu den haufigsten Erkrankungen z&hlen hartnackige Ful3pilz- und Na-
gelpilzinfektionen. AuRere Pilzinfektionen lassen sich erfolgreich mit entsprechenden Medikamen-
ten (Antimykotika) hemmen. Die Bekampfung von inneren Pilzinfektionen ist jedoch wegen der
Nebenwirkungen der Antimykotika oft sehr schwierig oder sogar erfolglos.

Wie konnen Krankheiten tber die Hande verbreitet werden?

Bei der sog. Kontakt- oder Schmierinfektion erfolgt die Ubertragung von Krankheitserregern durch
Bertihrung eines Gegenstandes, der mit infektiosen Korpersekreten wie Speichel, Hustentropf-
chen, Urin oder Stuhl kontaminiert ist. Die Mikroorganismen bleiben durch die Berihrung auf der
Haut der Hand kleben und kénnen von dort z. B. Gber Mund, Nase, Augen, aber auch Hautverlet-
zungen in den Organismus gelangen. Klassische Beispiele fiir diesen Ubertragungsweg sind das
Héandeschutteln, der Kontakt mit Tirklinken oder das Anfassen von Haltegriffen in dffentlichen
Verkehrsmitteln. Viele Magen-Darm-Infektionen werden so tbertragen.

Hinweis: Weitere Ansteckungswege — ohne dass die Hande daran beteiligt wéaren — sind die Tropf-
cheninfektion und die Ubertragung durch den Austausch von Korperfliissigkeiten.
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Wie lasst sich die Ubertragung von Krankheiten (iber die Hande vermeiden?

Es liegt in der Verantwortung eines jeden Einzelnen, durch sorgfaltige Hygiene die Verbreitung von
Keimen und damit die Ubertragung von Krankheiten zu vermeiden. Die wichtigste und zugleich
einfachste Mdglichkeit, einer grof3en Zahl von Infektionen vorzubeugen, ist gewissenhaftes Han-
dewaschen.

Hande waschen — aber richtig

Wasche die Hande vor jeder Mahlzeit!
Damit I&sst sich verhindern, dass Keime an den eigenen Handen tiber den Mund in den Organis-
mus gelangen und Schaden anrichten kdnnen.

Wasche die Hande nach jedem Toilettenbesuch!

Das ist unerlasslich, denn nur so wird vermieden, dass Erreger aus dem eigenen Darmtrakt oder
dem Urin an Mitmenschen weitergegeben werden — nicht nur beim Handeschiitteln, sondern z. B.
auch beim Griff in die Schale mit Chips auf einer Party.

Wasche die Hande nach dem Handvorhalten beim Niesen oder Husten!

Das Handvorhalten beim Husten oder Niesen ist zwar besser als freies ,In-die-Gegend-prusten®.
Aber die Erkaltungsviren kleben dann an den Handen. Deshalb ist der Gebrauch eines immer wie-
der erneuerten Taschentuchs aus hygienischen Griinden ein absolutes Muss. Alternativ kann man
auch in die Armbeuge niesen oder husten, so bleiben die Hande frei von Keimen.

Wasche die Hande griindlich mit Seife!

Beim Handewaschen sollte man zunachst die Hande leicht anfeuchten, dann mit Seife oder einer
sonstigen Waschemulsion die Handinnenflachen, Handrlicken, Fingerriicken sowie die Zwischen-
raume an den Fingern einreiben. Das dauert griindlich durchgefiihrt mindestens 30 Sekunden.
Dann wird unter Reiben der Hande mit mdglichst warmem Wasser griindlich abgespult (kaltes
Wasser geht auch, aber dann dauert es langer). Anschlielend die Hande mit einem sauberen
Handtuch oder einem Papiertuch abtrocknen.

Warum ist Seife beim Handewaschen so wichtig?

Die in der Seife enthaltenen Tenside kdénnen die Haftung von Fremdkdrpern (also auch Mikroben)
auf der Haut so verandern, dass sie abwaschbar werden. Ein Vorgang, der beim Waschen mit
Wasser alleine und ohne die Benutzung von Seife nicht in dem Ausmal stattfinden kann. Dabei
sollte jedoch nicht zu viel Seife verwendet werden, da sie den empfindlichen S&ureschutzmantel
der Haut angreifen kann. Dieser Schutzmantel, ein Sdure-Wasser-Fettfilm, schiitzt die Haut vor
dem Austrocknen und vor Krankheitserregern. Daher kann zu viel Seife oder Ubertrieben haufiges
Waschen die naturliche Abwehrfunktion der Haut stéren. Verwendet man jedoch riickfettende Sei-
fen oder Waschlotionen in normalen Mengen ist dies beim Handewaschen keine Gefahr.

Hande desinfizieren

Noch wirkungsvoller ist die Desinfektion der Hande. Wahrend beim regularen Handewaschen

80 Prozent der Keime Uberleben, werden durch Desinfektion 99,9 Prozent der Erreger abgetétet.
Zwar wird durch das Desinfizieren der naturliche Saureschutzmantel der Haut nicht — wie bei der
Seifenreinigung — abgeldst. Je nach Zusammensetzung kénnen jedoch in der Desinfektionsldsung
enthaltene Alkohole die Haut angreifen und sie entfetten. Daher enthalten Handedesinfektionsmit-
tel haufig rickfettende Substanzen oder weniger hautangreifende Alkohole. Eine desinfizierende
Héndereinigung ist aber meist nur bei Personen erforderlich, die im Gesundheitswesen téatig sind,
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also in Kliniken, Arztpraxen und Pflegeeinrichtungen. Fir den privaten Hausgebrauch reicht in aller
Regel eine grundliche Seifenreinigung aus.
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