C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

C2 Hygiene

Teilexperiment C2.1 Handewaschen
Teilexperiment C2.2 Kiihlen ohne Strom
Teilexperiment C2.3 Saure Zahne

1 Zentrale Fragestellung

Nachfolgend werden die handlungsleitenden Fragestellungen formuliert, die den Teilexperimenten
zu Grunde liegen:

= Welchen Sinn und Zweck erfillen Hand-, Lebensmittel- und Mundhygiene?

= Welche Rolle spielen Bakterien bei der Hygiene?

= Wie funktioniert die Reinigung mit Seife?

= Wie kann ich Lebensmittel kiihlen und damit einer Vermehrung der Bakterien

vorbeugen?
=  Wie entsteht Karies und welche Rolle spielen Sauren dabei?
= Welchen Effekt hat das Zahneputzen?

2 Hintergrund
2.1 Lehrplanrelevanz

Das Thema Hygiene eignet sich sehr gut, um ein Gesundheitsverstandnis bei Schilerinnen und
Schiilern zu fordern. Laut Lehrplan erkennen die Schilerinnen und Schiiler, dass sie mit
elementaren Hygienemalinahmen ihr eigenes Wohlbefinden steigern kdnnen, z. B. durch
Waschen nach dem Sportunterricht oder durch regelmafiges Zahneputzen: Sie lernen, wie
personliches Verhalten und Gesundheit zusammenhangen. Das Forschen wiederum bietet die
Moglichkeit, Wissen Uber natirliche Stoffe sowie die wissenschaftlich-technischen Denkweisen bei
den Schulerinnen und Schilern zu starken.

Themen bzw. Begriffe

Bakterien, Fett, Hygiene, Karies, Kihlung, Pilze, Saure, Seife, Zahnschmelz

2.2 Kompetenzen

Die Schilerinnen und Schdiler ...

= werden den Hygienezustand ihres Kdrpers sowie von Lebensmitteln besser einschatzen
kénnen.

= erweitern ihren Wissensstand Gber Organismen, die sie nicht unbedingt sehen kénnen,
wie zum Beispiel Bakterien.

» sind im Umgang mit naturwissenschaftlich-technischen Prozessen, wie dem Messen
und Ablesen von Temperaturen sowie dem Beobachten und Notieren von Ergebnissen
sicherer.

= kénnen Zusammenhange zwischen technischer Entwicklung, persénlichem Verhalten
und Gesundheit erkennen.
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C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

3  Erganzende Informationen zum Experiment

Zur Vorbereitung bzw. zur Vertiefung dieses Experiments finden Sie ergadnzende Medien auf dem
Medienportal der Siemens Stiftung: https://medienportal.siemens-stiftung.org

4  Durchfuhrung

Hinweise:

= Die aufgelisteten Materialien sind ausgelegt fir das Experimentieren einer Gruppe von
maximal fiinf Schilerinnen und Schuler.

= Die drei Teilexperimente haben gemeinsam, dass es jeweils Wartezeiten gibt, sodass
wahrend dieser Wartezeiten ein weiteres Experiment begonnen werden kann.
Entscheiden Sie gemaf der Raumlichkeiten und Materialien, der zur Verfigung stehen-
den Zeit und der Fahigkeiten Ihrer Schilerinnen und Schiler, welche Experimente Sie
kombinieren mdchten und in welcher Reihenfolge Sie vorgehen wollen.
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C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

4.1 Teilexperiment C2.1 Hindewaschen

4.1.1 Benoétigte Materialien

Material Anzahl
Holzspiel’ 1
Ol (z. B. helles, glinstiges Speisedl wie Maiskeimél) mehrere Tropfen
Pipette 2
Spulmittel* 1 Tropfen
Trinkglas, klar 1
Wasser 100 ml

* Bitte achten Sie darauf, dass das zu verwendende Spulmittel ein herkémmliches ist (kein Creme-
oder Sensitive-Spulmittel).

4.1.2 Organisatorisches

Raumlichkeiten Im Unterrichtsraum, an einem einfachen Tisch oder im Freien.
Zeitbedarf ca. 45 Minuten (zusammen mit C2.2)
Sicherheitshinweise siehe Handbuchordner ,Sicherheitshinweise zum Thema Gesundheit*

4.1.3 Das Teilexperiment im Erklarungszusammenhang

Die Schiulerinnen und Schiiler lernen die Notwendigkeit von Seife beim Handewaschen kennen.

Fachlicher Hintergrund

Unsere Hande werden durch das Waschen mit Seife von Schmutz gereinigt, der nicht sicht- und
fuhlbar ist und durch das wiederholte Anfassen verschiedenster Dinge auf die Haut gerat. Keime
gibt es Uberall, z. B. an Treppengelandern, Turklinken und Geldscheinen. Riickstande von
Hautschuppen, Hauttalg und Schweil} (Fette) bilden einen Nahrboden flr Erreger wie Bakterien
und Pilze, die sich vermehren und Krankheiten hervorrufen kdnnen. Mit Wasser allein 1asst sich
Fett nur sehr schwer von den Handen entfernen, da Fett nicht wasserloslich ist.

Das Handewaschen mit Seife:

Seife besteht aus besonderen Molektlen, den Tensidmolekilen. Jedes dieser Tensidmolekiile hat
zwei verschiedene Enden: Ein Ende verbindet sich gut mit Wasser und nicht mit Fett (hydrophil
und lipophob), das andere Ende verbindet sich gut mit Fetten und nicht mit Wasser (lipophil und
hydrophob). Gibt man Ol und Seife zueinander, so wird jedes Oltrépfchen komplett von Tensid-
molekilen umschlossen, wobei die lipophilen Enden nach innen und die hydrophilen Enden nach
aulen zum Wasser hin zeigen. Das Ol ist nun innerhalb des Wassers in vielen kleinen Tensid-
blaschen (Mizellen) eingeschlossen und kann mit frischem Wasser abgewaschen werden.

Damit wird der fettige Nahrboden flr potenzielle Krankheitserreger gebunden und abgespllt. In
jedem Fall sollten die Hande also nach dem Toilettengang und vor den Mahlzeiten mit Seife
gewaschen werden. AulRerdem empfiehlt es sich, nach dem direkten Kontakt mit Tieren oder beim
Nachhausekommen die Hande zu waschen. Eine vollstandige Handereinigung umfasst auch die
Raume zwischen den Fingern und unter den Fingernageln. Eine Nagelburste hilft bei hartnackigem
Schmutz unter den Nageln. Das Abtrocknen der Hande mit einem sauberen Tuch schliel3t die
Reinigung ab. Andernfalls wirden die aus den Hautpapillen gewaschenen Keime an der
Oberflache der Haut verbleiben. Zeigen Sie als Vorbild der Klasse die grindliche Reinigung. Nicht
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C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

allen ist es bewusst, dass sie auch zwischen den Fingern waschen sollten (ganz ahnlich ist es mit
den inneren Zahnflachen, auch diese werden erst relativ spat entdeckt und in die Hygiene
miteinbezogen). Doch aufer den Schmutzfetten wird beim haufigen Waschen auch der naturliche
Fettmantel der Haut zerstort. Aus diesem Grund sollte Seife nicht unnétig haufig benutzt werden.

4.1.4 Vorkenntnisse und Vorstellungen der Schulerinnen und Schiiler erfragen

Die Schulerinnen und Schiiler sollten schon einmal gehért und gegebenenfalls erlebt haben, dass
sowohl Seife als auch Spulmittel Fett von Dingen I6sen, wie zum Beispiel von unseren Handen
oder einer Pfanne. Vielleicht haben die Schilerinnen und Schiler auch schon versucht,
schmutziges Geschirr mit Wasser zu waschen. Fragen Sie nach, was sich gut mit Wasser reinigen
lasst, z. B. Muslireste in der Frihstlicksschissel oder Tee- und Saftreste in der Tasse. Fragen Sie,
welche Verschmutzungen nicht nur mit Wasser zu bewaltigen sind. Aus eigener Erfahrung oder
aus der Werbung wissen die Schilerinnen und Schiiler, dass fettige Pfannen ein Problem
darstellen. Sie kénnen kleine Transfers herstellen, indem Sie fragen, was der Unterschied
zwischen Shampoo, Seife und Spulmittel ist und ob man nicht die Haare auch mit Spaimittel
waschen konne. (Spulmittel ist flir Haare unndtig stark konzentriert und enthalt keine pflegenden
Substanzen, sodass das Haar womadglich etwas strohig aussehen kénnte. Sauber werden die
Haare aber.)

4.1.5 Der Forschungskreis

Wichtige Aspekte und Hinweise zu den einzelnen Prozessschritten des Forschungskreises im
Experiment flr Schilerinnen und Schiiler:

Problem/Phanomen In diesem Experiment geht es darum, die Eigenschaften von Seife als
erkennen fettibsende Substanz kennen zu lernen.

Die Forschungsfrage Zu der in der Anleitung fir Schilerinnen und Schuler formulierten

Forschungsfrage sind folgende Alternativen moglich:

= Wie unterscheidet sich Seife von Wasser?

= Was passiert mit dem Fett auf der Haut, wenn man die Hande mit
Seife wascht?

Ideen und Vermutungen | Mégliche Vermutungen kdnnten sein:
sammeln

Zur Forschungsfrage:

= Die Seife macht das Fett schaumig.®

= ,Die Seife macht das Fett nicht mehr schmierig.*
Zum Experiment:

= Das Spilmittel umschlieBt den groRen Oltropfen.*
= Das Spilmittel zerstért das OL.*

Leiten Sie von den Vermutungen zum Experiment tber.
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C2 Hygiene

Fur die Lehrkraft

Experimentieren

Aufbau des Experiments:

Beachten Sie, dass mdglichst herkdmmliches Spllmittel verwendet
wird, keine speziellen Spullmittel fir raue Hande, da diese cremiger
sind und fur dieses Experiment nicht gut genug wirken. Sehr gut klappt
der Versuch mit gunstigen, hellen Olen, wie Sonnenblumen- oder
Maiskeimol. Kombinationen wie Bio-Olivendl mit Bio-Sensitive-
Spulmittel fihren nicht zum erwlinschten Ergebnis.

Durchfiihrung:

Die Schiilerinnen und Schiiler beachten, dass sie langsam einen
groRen Oltropfen und nicht viele kleine Oltrépfchen ins Wasser setzen.
Sollte auch nach langerer Beobachtung nichts zu erkennen sein, kann
das Ol-Wasser-Spiilmittel-Gemisch mit dem Holzstab an gezielten
Stellen ein wenig umgerihrt werden.

Beobachten und
dokumentieren

Die wichtigsten Beobachtungen:

= Die Schiilerinnen und Schiiler beobachten, dass sich der Oltropfen
nicht im Wasser verteilt. Stattdessen schwimmt das Ol an der
Wasseroberflache.

= Wenn sie jedoch etwas Spulmittel auf den Oltropfen geben,
verzieht sich der schwimmende Oltropfen zunachst und wird
flacher an der Wasseroberflache. Dann vermengt er sich mit dem
Wasser.

Auswerten und
reflektieren

Zu erwartende Ergebnisse:

1. Aus ihren Beobachtungen kénnen die Schilerinnen und
Schiiler schlieRen, dass Spiilmittel bzw. Seife es schafft, das Ol in
Wasser zu l6sen. Das gelingt durch das Zerteilen und Auflésen
des Oltropfens. Waschen sich die Kinder die fettigen Hande nur
mit Wasser, bleibt das Fett nach wie vor an den Handen haften,
Fett und Wasser kénnen sich nicht verbinden. Fligen sie hingegen
Seife hinzu, wird das Fett durch die Seife so gebunden, dass es
sich 16st und mit dem Wasser abgespult werden kann.

2. Die Schulerinnen und Schiiler werden in der Anleitung fur
Schilerinnen und Schiiler angehalten, ihre Beobachtungen
zeichnerisch darzustellen. Erwarten Sie keine richtigen Ergebnisse,
die Aufforderung dient vor allem dazu, dass die Schilerinnen und
Schiler genau beobachten, das Erfasste durchdenken und
moglicherweise eine Darstellungsform finden. Im besten Fall malen
sie Kiigelchen aus Ol, die im Wasser schwimmen und die Seife ist
die Hiille um das Ol. Wenn Sie das Gefiihl haben, dass lhre
Schilerinnen und Schiler in ihren zeichnerischen Fahigkeiten
uberfordert werden, geben Sie Hilfestellung und fragen nach, was
die Schilerinnen und Schiler zeichnen wirden, wenn sie kénnten!

Riickbezug zur Anlassgeschichte:

Das Experiment hat dir gezeigt, warum du Seife brauchst, um das Fett
vom Mittagessen von deinen Handen zu waschen. Ab jetzt wirst du
immer Seife zum Handewaschen nehmen.
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4.1.6 Weiterfiihrende Informationen

In der Anleitung fiir Schiilerinnen und Schiiler

So kannst du Neben der Reinigung mit Seife kdnnen Schmutzreste auch anders ent-
weiterforschen fernt werden. Die Schilerinnen und Schiiler sollen sich informieren,
welche Schmutzreste sie mit welcher Reinigungsmethode loswerden
koénnten. Je nach Ausstattung kénnen sie auch den Schilerinnen und
Schulern mehrere verschmutzte Gegenstande und verschiedene Rei-
nigungsmethoden anbieten, die sie testen konnen.
Einige Beispiele:
= Knet-, Kleberrlickstande, z. B. von Pflastern: Rubbeln, Peeling,
z. B. mit Sand oder grobkérnigem Salz (mechanische Reinigung)
= Blut: kaltes Wasser (keine Denaturierung der Eiweil3e im Blut
durch zu warmes Wasser)
= Lackreste: Nagellackentferner (16st Lacke, indem er sich mit ihnen
verbindet)
= Filzstiftreste: Waschbenzin, besser: Waschpaste (verbindet sich
gut mit fettldsenden Stoffen)
= Olflecken, z. B. von der Fahrradreparatur: ebenfalls Waschpaste

Sonstiges

Recherchieren Sie gemeinsam mit den Schiilerinnen und Schilern in den Geschichtsbiichern:
Seife gibt es schon sehr lange. Schon die Sumerer, die Griechen und die Agypter stellten aus
Pflanzenasche und verschiedenen Olen Seife her. Sie diente zu dieser Zeit oftmals als Heilmittel
fur Verletzungen. Im Mittelalter war Seife ein regelrechter Luxusartikel. Die Menschen brauchten
allerdings auch nur wenig davon, denn sie wuschen sich nur ungern mit Wasser. Dies lag daran,
dass sie dachten, Wasser konne Krankheiten wie die Pest Ubertragen. Selbst bei Wohlhabenden
und Adeligen war es ublich, sich statt mit Seife und Wasser lieber mit Puder und Parfum zu
.reinigen® — so Uberdeckten sie den unangenehmen Geruch des eigenen, ungewaschenen
Korpers.

4.1.7 Wertebezug

Deine Meinung Bei der Diskussion um Werte in diesem Experiment kann die Lehrkraft
ist gefragt einen Impuls geben oder eine Dilemmageschichte erzdhlen. Beides
dient als Hinflhrung zu einer Reflexionsdiskussion. Wichtig ist, dass
der Bezug zu Werten im Experiment hergestellt werden kann.
Entweder kdnnen lernprozessbezogene Werte (z. B. zuverlassiges
Arbeiten in Gruppen) oder gegenstandsbezogene Werte (z. B. Umgang
mit der Ressource Papier) diskutiert werden. In der Anleitung fir Schi-
lerinnen und Schiler werden fir C2.1 Handewaschen gegenstands-
bezogene Werte angesprochen.

Gegenstandsbezogenes Dilemma:

Am Ende der Anleitung fir Schilerinnen und Schuler lasst sich ein ge-
genstandsbezogenes Dilemma zum Wert Verantwortungsibernahme
einbauen. Die Schilerinnen und Schiler sollen ihre Meinungen dazu
aulern.
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C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

Handewasch-Dilemma: Deine Freundin/dein Freund ist nach der
Schule bei euch zum Mittagessen. Deine Mutter ruft euch zu Tisch.

Ihr geht beide ins Bad. Deine Freundin/dein Freund sagt: Seife brauche
ich nicht, meine Hande werden auch mit Wasser sauber.

Uberlege dir: Wie findest du das?

Mégliche AuBerungen der Schiilerinnen und Schiiler fiir und
gegen das Handewaschen mit Seife:

Griinde fiir das Hiandewaschen |Griinde gegen das Hande-

mit Seife waschen mit Seife

= Das Fett geht von den Handen |= Das Wasser reicht aus, damit
ab. meine Hande sauber werden.

= Der Nahrboden fir Erreger = Man sieht ja keinen Schmutz.

wird abgespuilt.

Ziel:

Die Schilerinnen und Schiiler sollen dartber reflektieren, wie sie ver-
antwortungsvoll mit inrer Gesundheit umgehen kdnnen. Dabei wird der
Wert Verantwortungsiibernahme angesprochen.

Alternative:

Zu der in der Anleitung fir Schilerinnen und Schuler formulierten
Geschichte sind auch Impulsaussagen oder Impulsfragen geeignet, um
eine Diskussion anzuregen. Der Wert Verantwortungsubernahme bleibt
gleich.

= Impuls: Du bist mit deinen Eltern im Restaurant beim Essen. Als du
auf die Toilette musst, siehst du, dass sich die Person neben dir die
Hande nur mit Wasser und ohne Seife wascht.

= Impulsfrage: Warum ist es wichtig, dass du dir immer grindlich die
Hande mit Seife waschst?

Hinweise:

Die Schilerinnen und Schiiler sollen Gber Werte reflektieren und ihre
Meinungen vertreten. Es kann sein, dass mehrere Werte angesprochen
werden.
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4.2 Teilexperiment C2.2 Kiihlen ohne Strom
4.2.1 Benoétigte Materialien

Material Anzahl
Baumwolllappen 2
Becher mit Deckel, 100 ml 3
Eimer 1
Thermometer 1
Tongefal’ (z. B. sauberer, unlackierter Blumentopf) 1
Wasser, kalt einige Liter
4.2.2 Organisatorisches
Raumlichkeiten im Unterrichtsraum, oder im Freien; direkte Sonneneinstrahlung nétig
Zeitbedarf ca. 45 Minuten (in der 30-minatigen Wartezeit kann z. B.

das Experiment C2.1 oder C2.3 durchgefiihrt werden)

Durchfiihrungsvarianten | Statt Wasser kann auch eine andere Flissigkeit gekiihlt werden.

Sie kénnen auch jeder Gruppe eine andere Flissigkeit zuweisen und
dann die Ergebnisse bei den verschiedenen Flissigkeiten miteinander
vergleichen.

Sicherheitshinweise siehe Handbuchordner ,Sicherheitshinweise zum Thema Gesundheit*

4.2.3 Das Teilexperiment im Erklarungszusammenhang

Die Schiulerinnen und Schiiler erfahren, dass eine Flussigkeit bzw. ein Lebensmittel mit einfachen
Mitteln auch bei hdheren Aufientemperaturen gekihlt werden kann. Darlber hinaus sammeln sie
Informationen dartber, weshalb das Kiihlen mancher Lebensmittel wichtig flr die Gesundheit ist.

Fachlicher Hintergrund

Allgemein gilt, dass biologische Prozesse und chemische Reaktionen bei niedrigen Temperaturen
langsamer ablaufen. Bei der Vermehrung von Bakterien und Schimmelpilzen finden viele Zell-
teilungsprozesse statt, deshalb erfolgt die Vermehrung auch umso schneller, je héher die
Temperatur ist. Ab einer bestimmten Temperatur erfolgt dann jedoch eine Abtétung der
Mikroorganismen. Verdorbene Lebensmittel zu essen ist ungesund bis gefahrlich. Deshalb ist es
zwingend notig, dass ein Bewusstsein fur einen hygienischen Umgang mit Lebensmitteln gepflegt
wird. Immer wieder kann man von Skandalen in der Lebensmittelindustrie lesen, weil
beispielsweise bei Speiseeis die Klhlkette nicht bis zum Konsument beibehalten werden konnte.

Was kann man selbst machen, damit vor allem Fleisch, Milch oder Gemiuse gekiihlt werden kann?
Ein TongefaR ist gut zur Kihlung von Lebensmitteln geeignet. Das liegt an der geringen Warme-
leitfahigkeit des Materials. Die Temperatur im Gefald kann so relativ lange gegenlber einer
abweichenden Auflientemperatur konstant gehalten werden. Der Kihlungseffekt im Experiment
wird vor allem durch die Verdunstung des Wassers im Ton erzielt. Die Verdunstung einer
Flussigkeit bendtigt Energie, die der Umgebung entzogen wird. Dies fuhrt zu einer Abkuhlung des
benetzten Gegenstands.

© Siemens Stiftung 2021. Inhalt lizenziert unter CC BY-SA 4.0 international Seite 8 von 17



C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

4.2.4 Vorkenntnisse und Vorstellungen der Schiilerinnen und Schiiler erfragen

Idealerweise sollten die Schilerinnen und Schiler schon erste Erfahrungen oder Beobachtungen
gemacht haben, wie Lebensmittel gekuhlt werden konnen. Zum Beispiel gibt es die Lagerung in
kiihlen Kellern, Erdléchern oder aber auch in Kilhlschranken oder Kiihlboxen. Lebensmittel kbnnen
auch wasserdicht verpackt und in kaltes Wasser gelegt werden.

Das Phanomen, dass bei der Verdunstung Energie aus der Umgebung aufgenommen wird und
diese dadurch abkuhlt, ist nicht so leicht zu verstehen. Sie kénnen einen Zugang schaffen, indem
sie auf nasse Haut verweisen: Selbst wenn die Haut mit warmem Wasser benetzt wird, entsteht
der Eindruck einer Abkihlung. Das ist auch der Grund, weshalb der Mensch Uber zahlreiche
Schweilddrisen verfligt oder weshalb man schnell friert, wenn man aus dem Schwimmbecken
kommt und sich nicht gleich abtrocknet.

4.2.5 Der Forschungskreis

Wichtige Aspekte und Hinweise zu den einzelnen Prozessschritten des Forschungskreises im
Experiment flr Schulerinnen und Schiler:

Problem/Phdanomen In diesem Experiment geht es darum, die Bedeutung des Kihlens fur
erkennen den Erhalt von Lebensmitteln nachzuvollziehen.

Die Forschungsfrage Zu der in der Anleitung fir Schilerinnen und Schiler formulierten

Forschungsfrage sind folgende Alternativen moglich:

=  Warum verderben Lebensmittel in der Warme schneller als wenn
sie gekuhlt werden?

= Was geschieht bei Lebensmitteln, wenn sie verderben?

Ideen und Vermutungen | Mégliche Vermutungen kdnnten sein:

sammeln

Zur Forschungsfrage:

,lch verwende Eis.*”
,Ich verwende Salz.*
»Ich baue einen Kasten und lege Eis und das Lebensmittel rein.*

Zum Experiment:

,Das Tongefal} strahlt Kalte ab.*
= Durch die Lappen/das Tongefall kommt die Warme nicht bis zum
Becher.*

Leiten Sie von den Vermutungen zum Experiment tber.
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C2 Hygiene

Fur die Lehrkraft

Experimentieren

Aufbau des Experiments:

Wegen des Umgangs mit zerbrechlichen Gegenstadnden und Wasser
ist die Durchfiihrung im Freien zu empfehlen.
Achten Sie darauf, dass kaltes Wasser verwendet wird.

Durchfiihrung:

Es sind insgesamt sechs Messungen durchzufiihren, sodass jede/r
aus der Gruppe den Umgang mit dem Thermometer (iben kann.
Geben Sie hier gegebenenfalls Hilfestellung und leiten Sie zur
korrekten Ablesung der Temperatur an.

Beobachten und
dokumentieren

Zu Beginn ist die Temperatur in allen Anordnungen gleich. Die Schile-
rinnen und Schiler beobachten, dass die Temperatur der Flissigkeit,
die in der ersten Anordnung unter das Tongefal} gestellt wurde,
abnimmt, wahrend die Temperatur der Flussigkeit in der dritten
Anordnung, die der Sonne direkt ausgeliefert ist, ansteigt.

Auswerten und
reflektieren

Zu erwartende Ergebnisse:

1. Nach 30 Minuten sind die Temperaturen je nach
Versuchsbedingungen vor Ort individuell, daher folgen hier keine
absoluten Zahlenwerte.

Anordnung 1: Die Temperatur ist gesunken.
Anordnung 2: Die Temperatur bleibt etwa gleich / sinkt ein wenig.
Anordnung 3: Die Temperatur ist gestiegen.

2. Die erste Anordnung zeigt, dass sich das nasse Tongefaly mit
nassem Baumwolllappen am besten fiir die Kiihlung von Wasser
und Lebensmitteln eignet, da hier die Temperatur trotz
Sonneneinstrahlung sinkt.

3. Bei der ersten Anordnung verdunstet das Wasser aus dem Ton und
den Tuchfasern. Fir die Verdunstung des Wassers wird allerdings
Energie in Form von Warme bendtigt. Diese Energie wird der
Umgebung und damit auch dem Wasser im Becher entzogen. Die
Folge ist eine Abkiihlung des Wassers. In der dritten Anordnung
wird Energie aus der Umgebung aufgenommen und das Wasser
verdunstet, sodass es als Wasserdampf in die Luft Gbertritt.

Riickbezug zur Anlassgeschichte:

Du weildt jetzt, wie du einen Kuhischrank fir deine Erdbeeren bauen
koénntest, um sie zu kiihlen und langer frisch zu halten. Wenn euer
Kihlschrank beim nachsten Mal wieder zu voll ist, kannst du das
deiner Mutter zeigen.

4.2.6 Weiterfiihrende Informationen

In der Anleitung fiir Schiilerinnen und Schiiler

So kannst du
weiterforschen

Das Experiment kann jederzeit verandert werden, sodass es sich auf
die Temperatur der FlUssigkeit im Mini-Kihlschrank auswirkt. Zum
Beispiel kann der Becher durch ein Glas oder einen Metallbecher
ausgetauscht werden. Auch kénnte man die Baumwolllappen mit
heiRem Wasser tranken. Lassen Sie die Experimente durchfihren und
vergleichen Sie die Ergebnisse.
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C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

Sonstiges

Sie kdnnen gemeinsam mit den Schilerinnen und Schilern weitere Moglichkeiten flir eine
Kihlung oder Haltbarmachung von Lebensmitteln besprechen.

Zudem koénnen Sie den Fokus auf technische Aspekte legen: Vergleichen Sie die verschie-
denen Konstruktionen. Welches Kuhlungsmodell ist am effektivsten und welche Materialien
werden dafir verwendet?

Die Schiilerinnen und Schiuler kénnen ihren selbstgebauten Kihlapparat mit dem
Klhilschrank zu Hause vergleichen. Wie sehr sinkt die Temperatur von Wasser innerhalb
von 30 Minuten im Kuhlschrank? Je nach Forscherdrang kénnen die Schilerinnen und
Schiiler eine Tabelle erstellen und selbst sinnvoll und wissenschaftlich mit Datum, Uhrzeit,
dem jeweiligen Lebensmittel und der gemessenen Temperatur ausfillen. Sie kbnnen auch
eine Tabelle vorgeben. Setzen Sie in Abhangigkeit der Interessen Ihrer Schilerinnen und
Schiuler Impulse, z. B. kénnte auch das Gefrierfach und seine Kihlkraft in Augenschein
genommen werden. Kuhlen Butter und Gurken gleich gut? Erinnern Sie daran, dass das
Thermometer sauber sein muss, da man sonst Keime in die Lebensmittel Ubertragt.
Welche technischen Kiihlgerate kennen die Schilerinnen und Schiler aus ihrem Alltag?
Wie funktioniert z. B. der Kiihler im Auto und weshalb braucht ein Auto Gberhaupt einen
Kuhler? Welche Gefahren lauern im Winter fur den Kuhler? (Siehe auch Kapitel 4.2.7)

4.2.7 Technikbezug

Gefrierschranke, Kuhlschranke und -truhen findet man in praktisch jedem Haushalt und in jedem
Supermarkt. Somit sind sie den Schiilerinnen und Schiilern bekannt. Doch wer weil}, wie sie
funktionieren?

In der Anleitung fiir Schiilerinnen und Schiiler

Der Technik auf der In der Anleitung fir Schulerinnen und Schiler werden zwei Fotos
Spur

gezeigt
= als Alltagsbezug:

Kuhlschrank von innen und Riickseite
= als weiterfihrende Idee:

Klimaanlage auf Nahverkehrszug
Die Schiilerinnen und Schdler sollen sich mit Einsatzzweck und
Funktionsweise des Kuhlschranks auseinandersetzen. Dazu werden
Hilfsfragen und Tipps angeboten. Der Arbeitsauftrag dient der Ergeb-
nissicherung und hat dokumentierenden Charakter. Das Foto von der
Klimaanlage auf dem Nahverkehrszug dient als Beispiel fur einen
weiterflihrenden Forschungsauftrag.
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C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

Die genaue Funktionsweise des Kuhlschranks ist kompliziert. Die Lehrkraft sollte jedoch unbedingt
darauf achten, dass die Schulerinnen und Schiler den Transfer vom eigenen Experiment zur
technischen Anwendung machen kdnnen. Zur Unterstitzung der Analogiebildung und der
Transferleistung kénnen Sie den Schulerinnen und Schilern folgende Frage stellen:
1. Wie erzeugen wir im Experiment Kalte bzw. wie entziehen wir dort der Umgebung Warme?
Antwort: durch Verdampfen.
2. Wie erzeugen wir im Kuhlschrank Kalte?
Antwort: durch Verdampfen des Kiihimittels.
3. Was ist der Unterschied zwischen unserem Experiment und dem Kihlschrank?
Antwort: In unserem Experiment entweicht das Kihlmittel in die Umgebung, im Kidhlschrank
wird es im Kreislauf gefiihrt. Im Kreislauf kiihlt das Kihimittel das Innere des Kihlschranks
und erwarmt die Umgebung auflerhalb an der Rickseite des Kihlschranks.

Die Klimaanlage ist nur eine Variante des Kuhlschranks, die Aufgabe der Lehrkraft ist es also nur,
diese Erkenntnis sicher zu stellen.

Weitere Impulse durch Forschungsauftrage fiir die Schiilerinnen und Schiiler

1. Wann wird im Alltag Kalte durch Verdampfung erzeugt?
= |Lehmbauten in heilRen Wistengebieten (nachts Adsorption von Luftfeuchtigkeit,
tagsuber verdampfen des Wassers)
= Schatten spendende Baume (hier sorgt die Verdampfung des Wassers aus den Blattern
fur tiefere Temperaturen)
= Nach dem Schwimmen friert man leicht, wenn man sich nicht abtrocknet.
= Getrankekuhler aus Ton (im Ton adsorbiertes Wasser verdampft)

2. Welche weiteren Anwendungsmaoglichkeiten gibt es im Alltag flr Kihl- und Gefrieranlagen?
= Kihlhauser im Lebensmittelhandel
= Kihllaster flr Lebensmitteltransport
= Kihleinrichtungen fir Medikamente und Laborproben in Medizin und Pharmazie
= Klimaanlage im Auto oder in Gebauden
= Kihlanlage im Eisstadion oder bei der Bob- oder Rodelbahn.

Die L6ésungen zu den in der Anleitung fur Schilerinnen und Schuler gestellten Fragen entnehmen
Sie bitte dem Ldsungsblatt im Handbuchordner. Im Medienpaket ,Experimento | 8+: Der Technik
auf der Spur®, das auf dem Medienportal vorhanden ist, finden Sie weitere fachliche Informationen
in einer Sachinformation und einer Linkliste zusammengestellt. In diesem Medienpaket sind auch
der Arbeitsauftrag als ausgearbeitetes Arbeitsblatt und die einzelnen Fotos vorhanden.
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C2 Hygiene

4.3 Teilexperiment C2.3 Saure Zahne

4.3.1 Benotigte Materialien

Fur die Lehrkraft

Material Anzahl Material Zusatzexperiment Anzahl

Ei 1 Becher mit Deckel, 100 ml 1

Einmalhandschuhe, Grofke S 5 Ei 1

Haushaltsessig, klar, 5 % Saure ca. 200 ml Frischhaltefolie, ca. 25 x 25 cm 1

Loffel, grof’ 1 Zahncreme mit viel Fluorid ca. 1 Tee-
(ca. 2.000 mg) |6ffel voll

Loffel, klein 1

Lupe 1

Trinkglas, klar 1

4.3.2 Organisatorisches

Raumlichkeiten im Unterrichtsraum oder im Freien

Zeitbedarf als Tages- oder Wochenexperiment (je langer das Ei im

Essig liegt, desto eindeutiger ist das Ergebnis)

siehe Handbuchordner ,Sicherheitshinweise zum Thema
Gesundheit”

Sicherheitshinweise

Aufraumen Die behandelten Eier konnen grundsatzlich tber den Hausmuill
entsorgt werden. Liegen die Eier schon eine Zeit oder wird der
Hausmdill nicht zeitnah geleert, so sollten die behandelten Eier
mit einem Schuss Alkohol (Spiritus) in einer gut verschnurten
Tlte verpackt werden. Die Essigldsung kann tber den Aus-
guss entsorgt werden. Benutzte Gerate erst kalt, dann heifl}

und mit Spulmittel spllen und trocknen.

4.3.3 Das Teilexperiment im Erklarungszusammenhang

In diesem Experiment kénnen die Schilerinnen und Schiiler ein besseres Verstandnis fiir den
karidsen Zerstérungsprozess entwickeln und dadurch die Bedeutung des Zahneputzens und der
gesunden Ernahrung besser nachvollziehen.

Fachlicher Hintergrund

Dieses Experiment veranschaulicht Kindern den kariésen Zerstérungsprozess von Zahnen, wenn
diese einer Saure ausgesetzt sind. Obwohl der Zahnschmelz das harteste Material im
menschlichen Korper ist, ist er gegentber Sduren machtlos. Woran liegt das? Der Zahnschmelz
besteht Uberwiegend aus Apatit, einem Salz aus Calcium-, Phosphat- und Hydroxid-lonen. Auch
die Eischale besteht aus einer Calciumverbindung, dem Kalk. Diese Calciumverbindungen haben
gemeinsam, dass sie gegenuber Sduren empfindlich sind. Wird eine Saure zu diesen
Calciumverbindungen gegeben, so findet eine chemische Reaktion statt. Das Calciumsalz wird
unter Kohlenstoffdioxidbildung geldst. Die vormals harte Substanz liegt nun in Wasser gelést in
ihrer lonenform vor. Das Kohlenstoffdioxid ist gasférmig, sodass man anhand der Gasblaschen
den Beginn der Reaktion erkennen kann.
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C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

Auf welche Weise gelangen die Sauren an den Zahn? Zum einen enthalten viele Lebensmittel
Sauren, z. B. Essig, Zitrusfrlichte oder Limonade. Zum anderen beherbergen unsere Zahne einige
Bakterien, die Zucker als Energielieferanten aufnehmen und bei dessen Verarbeitung Milchsaure
produzieren. Diese Saure greift nun den Zahnschmelz an, die Folge ist Karies.

Deshalb ist Zahnhygiene so wichtig. Um dem Abbau des Zahnschmelzes entgegenzuwirken, kann
Zahncreme mit Fluorid verwendet werden. Das Fluorid kann dann zur Remineralisierung des
Zahnschmelzes beitragen. Auch unser Speichel kann wertvolle, schitzende Dienste leisten.
Hierfur ist es aber besonders wichtig, zwischen den Mahlzeiten Pausen einzuhalten und keine
zuckerhaltigen Getranke uber den Tag verteilt zu trinken.

4.3.4 Vorkenntnisse und Vorstellungen der Schiilerinnen und Schiiler erfragen

Viele Grundschulkinder wissen, welche Lebensmittel sie ihren Z&hnen zuliebe nur in Malen
genielien sollten: SuRigkeiten. Manche wissen vielleicht auch, dass auch Saures die Zahne
kaputtmachen kann. Weiterhin sollten sie wissen, was Karies ist und dass Zahneputzen sie davor
schutzen kann. Nutzen Sie die Gelegenheit und wiederholen Sie gemeinsam den Aufbau der
Zahne und das richtige Zahneputzen, z. B. nach dem Merkwort KAI: Kauflachen — Aufien — Innen.

4.3.5 Der Forschungskreis

Wichtige Aspekte und Hinweise zu den einzelnen Prozessschritten des Forschungskreises im
Experiment flr Schulerinnen und Schiler:

Problem/Phanomen In diesem Experiment geht es darum, Zahne richtig zu pflegen, denn:
erkennen manche Lebensmittel kdnnen Zahne schadigen. Deshalb ist es auch
wichtig, regelmanig den Zahnarzt aufzusuchen.

Die Forschungsfrage Zu der in der Anleitung fir Schilerinnen und Schiler formulierten
Forschungsfrage sind folgende Alternativen mdéglich:

= Was passiert, wenn Saure an die Zdhne gelangt?
= |nwiefern konnen Sauren dem Zahnschmelz schaden?

Ideen und Vermutungen | Mdgliche Vermutungen kdnnten sein:
sammeln

Zur Forschungsfrage:
,Die Saure macht Locher in die Zahne.*
,Die Saure l0st den Zahn auf.”

Zum Experiment:

,Der Essig frisst die Schale.”
,Die Eierschale bekommt Locher.”

Leiten Sie von den Vermutungen zum Experiment Uber.
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C2 Hygiene

Fur die Lehrkraft

Experimentieren

Aufbau des Experiments:

Lassen Sie die Schulerinnen und Schiiler mit den rohen Eiern
hantieren. Sie schulen damit ihre Motorik. Halten Sie Ersatzeier und
Klchenpapier bereit.

Durchfiihrung:

Achten Sie auf einen hygienischen Umgang mit den Eiern. Weisen
Sie darauf hin, dass sich die Schilerinnen und Schuler wahrend
des Experiments nicht ins Gesicht fassen sollen, und achten Sie
darauf, dass sich alle nach dem Einlegen der Eier in Essig die
Hande waschen.

Auch wenn die Schilerinnen und Schiler spater die Eier zur
Untersuchung aus dem Essig entnehmen, muss auf einen
hygienischen Umgang geachtet werden. Grundsatzlich hat der
Essig bereits potentielle Mikroorganismen zerstért, dennoch sollten
beim Beruhren der Eier Handschuhe getragen werden.

Zu Beginn des Experiments wird nicht viel zu beobachten sein.
Nach einiger Zeit kénnen die ersten Gasblaschen an der
Eioberflache entstehen.

Je weiter die Zeit vorangeschritten ist, desto mehr Eioberflache ist
geldst, muss aber in vielen Fallen noch abgeschabt werden. Haufig
kénnen unappetitliche, rote oder weille Schlieren und Schaum
auftreten. Diese sind aber vdllig harmlos und stellen vom Essig
denaturierte (zerstorte) Eiweile dar. Ist die Schlieren- und
Schaumbildung zu grof3, so kdnnen diese Bestandteile aus dem
Becher

entnommen und entsorgt werden: Hausmuill, Ausguss, Toilette.
Vermutlich méchten die Schilerinnen und Schiiler ein Ei, das
durch die Saure vollstandig geschalt wurde, gerne anfassen und
platzen lassen. Fiihren Sie dies in einer Schiissel vor und
verweisen sie darauf, dass das Experiment unter elterlicher
Aufsicht zu Hause nachgeahmt werden kann.

Der typische Beobachtungszeitraum flir das Experiment betragt
einen Tag. Er kann auch verlangert werden, wenn das Ergebnis
nach einem Tag nicht eindeutig sein sollte. Erklaren Sie, dass es
bei solchen ,Langzeitexperimenten® besonders wichtig ist, die
Beobachtungen schriftlich festzuhalten, da man sich sonst nach
langerer Zeit nicht mehr an das Beobachtete erinnern kann.
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C2 Hygiene

Fur die Lehrkraft

Beobachten und
dokumentieren

Die Aufforderung, die Beobachtung auch zeichnen zu kénnen, schult
das genaue Hinsehen. Die Schilerinnen und Schiler kénnten die
Gas- und Schaumbildung zeichnen, evtl. auch das Ei, wenn die Schale
vollstéandig weg ist.

Wichtigste Beobachtungen:

= Die Schilerinnen und Schiler werden beobachten, dass sich die
Eischale im Laufe der Zeit von den inneren Schalenhauten des Eis
|6st. Die Saure ,schalt” das Ei. Darunter kommt das weilte Ei zum
Vorschein. Durch das Anfassen mit Handschuhen stellen die
Schilerinnen und Schiiler fest, dass es ziemlich wabbelig, aber
noch elastisch und fest ist.

= Zunachst kann man nur die Gasbildung beobachten. Je langer
man wartet, desto eindeutiger tritt die zersetzende Wirkung der
Saure hervor. Das Ergebnis richtet sich nach dem beobachteten
Zeitraum. Grundsatzlich kann man irgendwann beobachten, dass
das Ei nur mehr von den Eihduten zusammengehalten wird. Die
Tabelle bietet Platz fiir einen langeren Beobachtungszeitraum.

Auswerten und
reflektieren

Zu erwartende Ergebnisse:

. Essig |6st die Eischale auf.

. Die Schilerinnen und Schiler folgern, dass Sauren auch den
Zahnschmelz zersetzen, da dieser ganz dhnlich wie die Eischale
aufgebaut ist. lhnen wird klar, dass der Zahnschmelz dann nicht
mehr vorhanden sein wird und der Zahn dadurch irreversibel
geschadigt ist.

N =

Riickbezug zur Anlassgeschichte:

Du hast jetzt herausgefunden, dass Sauren den Zahnschmelz an-
greifen. Deshalb verstehst du auch, dass es wichtig ist, wenig SuRig-
keiten zu essen und sich nach dem Essen — besonders von Sufem —
die Zahne grindlich zu putzen. Dann hat auch der Zahnarzt nichts zu
beanstanden.
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C2 Hygiene Fir die Lehrkraft

4.3.6 Weiterfiihrende Informationen

In der Anleitung fiir Schiilerinnen und Schiiler

So kannst du Um die Wirkung von fluoridhaltiger Zahncreme zu beobachten, kénnen
weiterforschen die Schilerinnen und Schiiler den Versuch noch einmal wiederholen.
Dieses Mal wird die Eischale vorher mit Zahncreme behandelt — am
besten flir mindestens vier Tage. Lassen Sie die Schilerinnen und
Schiler mit dem rohen Ei hantieren und die Zahncreme mit den Fin-
gern auftragen.

Nach vier Tagen wird das Ei wie oben in Essig gelegt.

Nach dem Herausnehmen des Eis kann die Schale mit einem spitzen
Bleistift auf Harte geprtift werden. Wahrend ein unbehandeltes Ei da-
bei weich und nachgiebig ist, ist das behandelte Ei immer noch hart.

Sonstiges

Calciumverbindungen finden sich zahlreich in der Natur. Auch Schneckengehause, Flussperlen,
Muschelgehduse oder der Kalk aus dem Wasserkocher bestehen aus Calciumverbindungen und
reagieren daher ebenso empfindlich auf Saure. Sie kdnnen in einem weiteren Experiment auch die
Zersetzung dieser Substanzen mit Essig untersuchen.
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