C1 Ndhrstoffe

C1 Nahrstoffe

1. Ubung: Schneide die Kartchen aus.
2. Ubung: Finde immer vier zueinander passende Kartchen und lege diese
nebeneinander. Vergleiche dein Ergebnis mit dem Ergebnis deines Nachbarn.
3. Ubung: Klebe die Kartchen mit den fett gedruckten Begriffen nebeneinander
auf ein Blatt Papier und darunter jeweils die passenden Kdartchen.

Methode: Zuordnung

Wenn man Essig zu
diesem Stoff gibf,

Dieser Stoff ist der
Grund, warum man

Kommt in der Milch

erinnt der Stoff muUde wird, wenn VOr.
9 ' man zu viel davon isst.
Wenn man diesen
EiweiB Stoff mit etwas Wasser Kommt in der

mischt, fuhlt es sich
klebrig an.

Margarine vor.

Dieser Stoff ist der
Grund, warum man
sagt: ,Kartoffeln
machen stark".

Starke

Wenn man diesen
Stoff auf ein
Loéschpapier gibf,
bleibt ein
durchscheinender
Fleck zurOck.

Fett

Dieser Stoff ist der
Grund, warum man
sagt: ,Milch stérkt die
Muskeln®.

Kommt in Kartoffeln
VOr.
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